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1° CURSO DE CAPACITACAO PARA NOVOS GRUPOS DE COMPRAS
AGROECOLOGICAS

CARTA DE APRESENTACAQO DA COMISSAO DE EDUCACAO ALIMENTAR

No6s somos Bibi Cintrdo do nucleo Santa Teresa, Denise Gongalves do ntcleo
Itaipava, Mariana do Valle e Rosangela Laranja, ambas do nucleo Niteroi da Rede
Ecoldgica. Todas amamos cozinhar e temos um envolvimento profundo com a questio
alimentar. Além de sermos associadas a Rede Ecologica fazemos parte do movimento
Slow Food (Bibi, Denise e Mariana), que possivelmente varios de vocés conhecem e
que tem muitas contribuigdes a dar para reformularmos nossa visdo em relagdo a
alimentacdo. Rosangela esta a frente do blog “Ecos da Rede”, maravilhoso, com receitas
e informacdes preciosas:
http://lecosdarede-receitasecologicas.blogspot.com.br/ ou através do site
www.redecologicario.org.

Ficamos muito felizes em ter a oportunidade de iniciar, através deste curso, uma
comissdo de educagdo alimentar, um coletivo que vai ter sua primeira experiéncia com
vocés. Estaremos presentes na ultima oficina, fechando o curso, mas ao longo dele
acompanharemos vocés internauticamente.

O primeiro ponto que pensamos ¢ que todos os lanches vividos durante o curso
serdo feitos por vocés, e nos estaremos fazendo comentarios, sugerindo receitas,
instigando a reflexdo. Neste primeiro lanche, do proximo sabado, sugerimos também
que cada pessoa traga alguma pequena contribuicdo, dentro do seu estilo e realidade.
Vai ser muito legal!

Partindo do principio de que hébitos alimentares sdo individuais e bastante
variaveis, nossa proposta ¢ de promover a reflexdo sobre o que comemos. O tema da
comida sera apresentado e discutido dentro de um quadro maior que leva em conta a
saude, o gosto, a cultura, a sustentabilidade, além das praticas da cozinha: dicas e
receitas serdo trocadas com o grupo e servirdo como base para a constru¢ao dos lanches
coletivos nos encontros. A boa comida esta na mesa, saboreie!

Um abrago,
Bibi, Denise, Mariana e Rosangela
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