
SistematizaçãoSistematização 

O que é ?
Para quê serve ? 



Sistematizar é:

Refletir sobre a nossa prática com o 
objetivo de coletar os aprendizados, 
os desafios, os entraves, as tensões 
e contradições, sinalizando os 
caminhos para avançarmos na 
transformação social    



“É preciso re-significar a 
sistematização para pensar o 

presente, com olhos na história e 
desenhar o futuro”

Miguel Arroyo



Passos
1º. Planejamento do que vai ser 

sistematizado

2º. Trabalho de campo 

3º. Interpretação 

4º. Comunicação



Para sistematizar é preciso:

• Ter claro o objetivo de sistematizar 
determinada prática (para quê ?)

• Ter participado da experiência 

• Escolher o foco (não é possível um 
aprofundamento sem um “fio” que nos 
conduzirá à reflexão)



• Fazer um planejamento das ações a 
serem realizadas, com prazos e 
responsáveis  

• Considerar a diversidade de olhares

• Considerar todos os sujeitos 
envolvidos na experiência

• Delimitar o tempo e o espaço 

• Descrever previamente a 
experiência a ser sistematizada



• Elaborar perguntas à experiência 
que ajude a refletir criticamente

• Confrontar com outras experiências 
e teorias

• Formular conclusões 

• Comunicar / publicizar os 
aprendizados coletados, levando em 
consideração o público que 
queremos atingir   



Instrumentos para sistematizar

Relatórios
Fotografias
Depoimentos
Gravações … 



Produtos da sistematização 

Livro
Texto
Revista 
Vídeo 
Desenho
Poesia
Cordel … 
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