Local: CENFOR - Centro de Formação, Rua Dom Adriano Hipólito 8 - Moquetá - Nova Iguaçu.
Como chegar:
Chamamos atenção para o fato de que praticamente em horário integral há problemas de congestionamento de trânsito, ou melhor, verdadeiros "nós", que infelizmente fazem parte da rotina da cidade... 
 
Assim, para tornar a vinda dos participantes que se deslocam de longas distâncias mais tranquila, é importante ajustar o horário da viagem com um pouco mais de antecedência para evitar preocupações e possíveis transtornos.
 
Saindo do Rio de Janeiro, de carro: Linha Vermelha - Via Dutra - Saída 178 - Avenida Esplanada - Rua Doutor Barros Júnior - Travessa Virginia - Rua Dom Adriano Hipólito.
De ônibus: 
 
Saindo da Central do Brasil - Terminal Rodoviário Américo Fontenelle -  (tempo de viagem - 50 a 90 minutos)
Valor da passagem entre R$ 6,00 à R$ 9,00. 
Viação Evanil (Central X Nova Iguaçu) -  Pedir para descer na rua de acesso à Prefeitura de NI e pegar o ônibus da Viação Salutran Nova Iguaçu X Antonio Cunha Via SESC (vl. passagem R$ 3,15), o ponto de ônibus fica em frente a Prefeitura.
 
http://www.evanil.com.br/web/pt/servicos/itinerarios.htm?l=2
 

Viação Tinguá:
 
Opções: 490 (Miguel Couto - via Luiz de Lemos) - 492 (Vila de Cava) - 493 (Ponto Chic) - 497 (Miguel Couto Via Ambaí) - Soltar na Besouro Veículos do Viaduto do Rancho Novo (NI) - subir o viaduto pelas escadas laterais e seguir a pé pela rua de acesso saída Dutra (esse caminho é apenas para quem gosta e tem saúde para subir ladeira, pois o CENFOR é relativamente próximo à saída para a Dutra que fica antes do Viaduto do Rancho Novo. Dependendo do ritmo e da disposição (aprox. 15 a 20 minutos a pé). 
 
De trem: Central do Brasil (existem 2 opções de composições com destino para Nova Iguaçu, a Japeri e Nova Iguaçu (aproximadamente 50 minutos de viagem) - descer na ESTAÇÃO DE NOVA IGUAÇU, descer a escada lateral lado direito (no sentido Japeri) e continuar na calçada da estação até o Supermercados Guanabara - pegar o ônibus da Viação Salutran Nova Iguaçu X Antonio Cunha Via SESC (vl. passagem R$ 3,15). Pedir para o motorista deixar no ponto do SESC, pois o portão do Cenfor, fica ao lado da entrada dos fundos do SESC-NI.  
 
O tempo de percurso do ônibus da Viação Salutran saindo do Centro de NI para o Sesc é de aproximadamente 15 minutos, porém, devido aos constantes congestionamentos do trânsito pode levar de 20 a 30 minutos, ou mais... (Também é possível ir andando da estação de trem, cerca de 25 minutos de caminhada, aí é melhor olhar no mapa https://goo.gl/maps/lMWVg ou ir perguntando pelo SESC).
 
O site da Supervia disponibiliza um quadro de horário para planejamento da viagem (lado direito do monitor na parte inferior). Copiei os links de acesso e alguns horários dos ramais disponíveis para o dia 21/03.
http://www.supervia.com.br/
http://www.supervia.com.br/busca_horarios.php
Central do Brasil > Nova Iguaçu > 09:00 às 11:00 > 21/03/2015 - Sábado

	PARTIDA

	CHEGADA

	LINHA

	SERVIÇO


	09:00:00

	09:51:00

	JAPERI

	PARADOR


	09:20:00

	10:11:00

	JAPERI

	PARADOR


	09:35:00

	10:31:00

	JAPERI

	PARADOR


	09:55:00

	10:51:00

	JAPERI

	PARADOR


	10:15:00

	11:11:00

	JAPERI

	PARADOR


	10:35:00

	11:31:00

	JAPERI

	PARADOR


	10:55:00

	11:51:00

	JAPERI

	PARADOR



	

	


Central do Brasil > Nova Iguaçu > 11:00 às 12:00 > 21/03/2015 - Sábado

	PARTIDA

	CHEGADA

	LINHA

	SERVIÇO


	11:15:00

	12:11:00

	JAPERI

	PARADOR


	11:35:00

	12:31:00

	JAPERI

	PARADOR


	11:55:00

	12:51:00

	JAPERI

	PARADOR



	

	


 

Ainda há a possibilidade do uso de táxi, porém em Nova Iguaçu a dinâmica não é a mesma do Rio de Janeiro, em que os taxistas circulam constantemente pelas ruas. Aqui existem apenas pontos fixos em locais mais procurados pelo serviço, como o Top Shoping e o Supermercados Guanabara e o valor da corrida tb é caro, pois não fazem uso de taxímetro, além dos congestionamentos absurdos... mas, talvez quem sabe a pessoa ou o grupo, encontra uma boa alma... um "bom coração" que cobre um valor justo pelo pequeno percurso ao CENFOR...
